
Protocol smetten
Doel: behandelen en preventie van smetten
Preventieve maatregelen:

• het toepassen van dagelijkse huidzorg
• aangedane huid reinigen met Betadine scrub
• het voorkomen van overmatig transpireren
• het voorkomen van huid-op-huid    contact (denk 

aan Engels pluksel/katoenen onderkleding) 
• het droog houden van huidplooien
• gebruik bij overmatig exsudaat een niet-verklevend, 

absorberend wondverband 

Symptomen: Behandeling:

Smetten niet geïnfecteerd 
• intacte huid 
• lichtrode tot felrode, glanzende huid 
• felrode huid 
• verweking van de huid 
• erosies 
• jeuk (niet altijd)
• scherpe, rode wondlijn (fissuur) zichtbaar op breuklijn tussen beide 

huidplooien
• schrijnend, branderig gevoel (niet altijd)

• bij en felrode, glanzende huid zinkoxidesmeersel 
FNA (dun!)* of barrièreproduct

• eventueel in combinatie met een 
antischimmelpreparaat 

*verwijder altijd eerst de resten van zinkoxidesmeersel 
FNA (=zinkolie) van een vorige behandeling met olie

Smetten met geïnfecteerde huid: combinatie natte huid + 1 of meerdere 
van deze symptomen
• pustels (puistjes)
• nattend
• geel/groen exsudaat
• randschilfering
• pus 
• eilandjes voor de kust (bij candida infectie)
• korstvorming
• een onaangename geur 
• jeuk (niet altijd)
• schrijnend, branderig gevoel (niet altijd)

• combinatie (preparaat) van zinkoxidesmeersel 
FNA* en antischimmelpreparaat**

• honingzalf 
• antibiotica zalf/crème 

*verwijder altijd eerst de resten van zinkoxidesmeersel 
FNA (=zinkolie) van een vorige behandeling met olie 

**eerst antischimmel, daarna zinkoxidesmeersel FNA 
opbrengen óf gelijktijdig in een 
combinatiepreparaat, altijd dun opbrengen.
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